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 หมวดท่ี ๓ การใชทรัพยากรและพลังงานนี้ มีวัตถุประสงคเพื่อใหบุคลากรมีความตระหนัก

ในการใชทรัพยากรและพลังงาน สงเสริมใหหนวยงานกําหนดมาตรการแนวทางการใชทรัพยากรและพลังงาน

ประเภท นาํ ไฟฟา นาํมันเช้ือเพลิง กระดาษ หมึกพิมพ อุปกรณเคร่ืองเขียน วัสดุ อุปกรณอ่ืน ๆ มีการนํานวัตกรรม 

เทคโนโลยีที่ทันสมัยนํามาใชเพื่อลดการใชทรัพยากรอยางสิ้นเปลือง โดยประสิทธิภาพการทํางานคงเดิมหรือ

ดีขึ้น ตลอดจนกําหนดแนวทางการจัดประชุมและนิทรรศการที่เปนมิตรกับสิ่งแวดลอม สามารถนําแนวทางและ

มาตรการมาประยุกตใชในองคกรไดอยางเหมาะสมและมีประสิทธิภาพ สนับสนุนการกําหนดเปาหมาย

และจัดเก็บขอมูลการใชทรัพยากรและพลังงานเพื่อนํามาวิเคราะหความสําเร็จ หรือแนวทางแกไขเพื่อพัฒนา

และปรับปรุงอยางตอเนื่องตอไป เพื่อใหบรรลุเปาหมายสํานักงานสีเขียว (Green Office) ไดกําหนดตัวชี้วัด

ความสําเร็จในการใชทรัพยากรและพลังงาน ไดแก 

การใชนํา การใชพลังงาน
การใช

ทรัพยากรอื่น ๆ
การประชุม

และ
การจัดนิทรรศการ

การใช การประชุม

๑. ๒. ๓. ๔.

๓.๑ การใชนํา 

 การใชนําใหมีประสิทธิภาพและถูกตองเหมาะสมนั้นบุคลากรจะตองมีความรูความเขาใจใน

มาตรการหรือแนวทางประหยัดในการใชทรัพยากรนํา รวมถึงการถายทอดและสรางจิตสํานึกเปนสิ่งจําเปน

ในการอนุรักษและประหยัดนําสามารถทําไดดังนี้

ขั้นตอน/แนวทางการดําเนินงานในการใชนํา 

ขั้นตอนที่ ๑  สรางองคความรู ดานการประหยัดน ําผู ร ับผิดชอบดําเนินการถายทอดความรู เกี ่ยวกับ

ทรัพยากรนํา เชนผลกระทบของการขาดแคลนทรัพยากรน ํารวมไปถึงแนวทางการอนุรักษทรัพยากรนํา 

โดยการถายทอดความรูสามารถดําเนินการไดหลากหลายวิธีไดแกอบรมประชาสัมพันธ การสื่อสารตาม

พื้นที่ใชนําภายในองคกร เปนตนทั้งนี้ผูรับผิดชอบจะตองพิจารณาถึงแนวทางที่เหมาะสม ในการถายทอด

ความรูเพื่อใหเกิดประสิทธิภาพ

                   ขั้นตอนท่ี ๒  กําหนดมาตรการหรือแนวทางการประหยัดการใชนํา และส่ือสารใหบุคลากร 

                      ทราบขอกําหนดมาตรการหรอืแนวทางการประหยัดนาํจะตองคํานึงถึงความเปนไปได และ         

                         จะตองประยุกตใหเขากับหนวยงาน
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๑. ดําเนินการเก็บขอมูลการใชนําประจําเดือนและขอมูลการใชนําตอหนวย

 ๑. การสรางความตระหนักในการใชนํา 

 ๒. การกําหนดเวลาการใชนาํ เชน เวลารดนาํตนไม เปนตน

 ๓. การกําหนดรูปแบบการนํานํากลับมาใชใหม 

 ๔. การเลือกใชอุปกรณสุขภัณฑประหยัดนาํ อุปกรณหรือ

สุขภัณฑหากยังใชงานไดยังไมจําเปนตองเปล่ียนทันที แตผูตรวจประเมิน

จะพิจารณาถึงแนวทางในอนาคต กรณีเสียหรือชํารุดแลวเปลี่ยนควร

เปนอุปกรณแบบประหยัดนํา

 สํานักงานควรมีการทบทวนมาตรการอยางตอเนื่องโดย

เฉพาะอยางยิ่งในกรณีที่การใชทรัพยากรและพลังงานไมเปนไปตาม

เปาหมายที่กําหนด

ขั้นตอนที่ ๓ เก็บขอมูลการใชนําผูรับผิดชอบจะตองดําเนินการเก็บขอมูลการใชนําเพื่อเปรียบเทียบอยูใน

รูปแบบของกราฟโดยมีหนวยเปนลูกบาศกเมตร และขอมูลเกี่ยวกับคาใชจายเพื่อรวบรวมและวิเคราะห

การใชนําในแตละเดือนดังนี้

การเก็บขอมูลกรณีบรรลุเปาหมาย 

 ตารางเปรียบเทียบการใชนําประปา ประจําป ๒๕๖๔-๒๕๖๕ สํานักการพิมพ

ตัวอยางปายสรางความตระหนักตามจุดที่มีการใชนํา
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๒. ดําเนินการเก็บขอมูลการใชนําตอหนวยและเปรียบเทียบผลจากการใชนํากับคาเปาหมาย

๓. สรุปสาเหตุที่นําไปสูการบรรลุเปาหมายเพื่อการปรับปรุงอยางตอเนื่อง

การเก็บขอมูลกรณีไมบรรลุเปาหมาย 

 ๑. มีการเก็บขอมูลปริมาณการใชนําในแตละเดือน 

 ๒. มีการเก็บขอมูลปริมาณการใชนําตอหนวยและเปรียบเทียบกับคาเปาหมาย 

 ๓. มีการวิเคราะหสาเหตุที่ทําใหการใชนําไมบรรลุเปาหมาย และหาแนวทางแกไข

 หากปริมาณการใชนําไมลดลงตามเปาหมายที่กําหนด องคกรตองอธิบายไดประกอบกับผูตรวจ

ประเมินจะใชดุลพินิจในการพิจารณา เชน ไมลดลงเนื่องจากมีการจัดประชุมเพิ่ม มีการขยายพื้นที่เพิ่มเติมหรือ

หรือเพิ่มจํานวนบุคลากร เปนตน กรรมการผูตรวจประเมินจะให ๔ คะแนน แตถาสาเหตุเกิดจากการขาดความ

ตระหนัก หรือการใชมาตรการที่ไมไดผลจะไดคะแนนเพียง ๓ คะแนน 

วิธีปฏิบัติใหผานเกณฑของกรมสงเสริมคุณภาพสิ่งแวดลอม 

 ๑. มีการกําหนดมาตรการการประหยัดการใชนําที่เหมาะสมกับหนวยงาน

 ๒. มีการปดปายรณรงคการประหยัดการใชนํา 

 ๓. มีการประชาสัมพันธเพื่อใหความรูแกบุคลากร 

 ๔. มีการจัดทํารายงานสรุปคาใชจายนําประปาประจําเดือน 

 ๕. บุคลากรทุกคนจะตองมีความตระหนักดานการใชนํา ซึ่งจะประเมินจากการสอบถามและการ

สังเกตพฤติกรรมของบุคลากรในพื้นที่ 

 ๖. มีแนวทางควบคุมบุคคลหรือหนวยงานภายนอกที่เขามาใชพื้นที่ใหปฏิบัติตามมาตรการของ

องคกร
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 ๑. การสรางความตระหนักในการใชพลังงานไฟฟา 

 ๒. การกําหนดเวลาการใชไฟฟา เชน เวลาการเปดปดเปนตน 

 ๓. การใชพลังงานทดแทน 

 ๔. การเปลี่ยนอุปกรณประหยัดไฟฟา อุปกรณหรือเครื่องใช

ไฟฟาหากยังใชงานได ไมจําเปนตองเปลี่ยนในทันทีแตผูตรวจประเมินจะพิจารณาถึงแนวทางในอนาคต 

กรณีเสียหรือชํารุดแลวเปลี่ยนควรเปนอุปกรณแบบประหยัดไฟฟา

 องคกรควรมีการทบทวนมาตรการอยางตอเน่ือง โดยเฉพาะอยางย่ิงในกรณีท่ีการใชทรัพยากร

และพลังงานไมเปนไปตามเปาหมายที่กําหนด และการสรางองคความรูดานการประหยัดพลังงานไฟฟา 

ผูรับผิดชอบตองดําเนินการถายทอดความรูเกี่ยวกับพลังงานไฟฟาผลกระทบของการขาดแคลนพลังงาน

รวมถึงแนวทางอนุรักษทรัพยากรเปนตน โดยการถายทอดความรูสามารถดําเนินการไดหลากหลายวิธี 

ไดแก อบรมประชาสัมพันธ สื่อสารตามพื้นที่ที่มีการใชไฟฟาภายในองคกร เปนตน
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๓.๒ การใชพลังงาน

 ๓.๒.๑ การใชพลังงานไฟฟา

 การประหยัดหรือการเพ่ิมประสิทธิภาพการใชพลังงานไฟฟา อยางถูกตอง

และเหมาะสมนั้น จะตองมีความรูความเขาใจในการปฏิบัติงานไมวาจะเปนการใช

เครื่องปรับอากาศ อุปกรณไฟฟาที่ใหแสงสวาง เครื่องมือและอุปกรณในสํานักงาน 

 นอกจากนี้การถายทอดและสรางจิตสํานึกเปนสิ่งที่จําเปนในการอนุรักษ

และประหยัดพลังงาน ตองมีการกําหนดแนวทางปฏิบัติเพื่อเพิ่มประสิทธิภาพการใช

พลังงานไฟฟา กําหนดผูรับผิดชอบหรือคณะทํางานการลดการใชพลังงานไฟฟาเพื่อสรางความตระหนัก

และความรวมมือจากบุคลากร  

ขั้นตอน/แนวทางการดําเนินงานในการใชพลังงานไฟฟา

ขั้นตอนที่ ๑ สรางองคความรูดานการประหยัดการใชไฟฟา ผูรับผิดชอบดําเนินการถายทอดความ

รูเกี่ยวกับการใชไฟฟา เชน ผลกระทบของการขาดแคลนของพลังงานไฟฟา รวมไปถึงแนวทางการอนุรักษ

ทรัพยากร โดยการถายทอดความรูสามารถดําเนินการไดหลากหลายวิธีไดแกอบรมประชาสัมพันธ การสื่อสาร

ตามพื้นที่มีการใชไฟฟาภายในองคกรเปนตนท้ังนี้ผูรับผิดชอบจะตองพิจารณาถึงแนวทางที่เหมาะสมที่สุดใน

การถายทอดความรูเพื่อใหเกิดประสิทธิภาพ

  

ขั้นตอนที่ ๒ กําหนดมาตรการหรือแนวทางการใชไฟฟาอยางเหมาะสม

กับสํานักงานจะตองประกอบไปดวยรายละเอียดดังนี้

ตัวอยาง ปายสรางความตระหนักในการใชไฟฟา
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๒. มีการเก็บขอมูลปริมาณการใชไฟฟาตอหนวยและเปรียบเทียบกับคาเปาหมาย

ขั้นตอนที่ ๓ มีการจัดทําขอมูลการใชไฟฟาตอหนวยเปรียบเทียบกับคาเปาหมายเพื่อเปรียบเทียบโดยแสดงใน

รูปแบบของกราฟ มีหนวยการใชไฟฟาเปน กิโลวัตต-ชั่วโมง KW-h

 การเก็บขอมูลกรณีบรรลุเปาหมาย 

 ๑. มีการเก็บขอมูลปริมาณการใชไฟฟาในแตละเดือน 
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วิธีปฏิบัติใหผานเกณฑของกรมสงเสริมคุณภาพสิ่งแวดลอม 

 ๑. มีการกําหนดมาตรการเพิ่มประสิทธิภาพการใชพลังงานไฟฟาที่เหมาะสมกับหนวยงาน 

 ๒. มีการปดปายรณรงคการประหยัดการใชพลังงานไฟฟา   

 ๓. มีการจัดบอรดประชาสัมพันธเพื่อใหความรูแกบุคลากร

 ๔. รายงานสรุปการใชพลังงานไฟฟาประจําเดือนตองแสดงขอมูลปริมาณการใชไฟฟาตอ

หนวยและขอมูลปริมาณการใชไฟฟาเปรียบเทียบกับคาเปาหมาย 

 ๕. บุคลากรทุกคนจะตองมีความตระหนักดานการใชพลังงานและทรัพยากรโดยผู ตรวจ

ประเมินจะใชวิธีการสอบถามและสังเกตพฤติกรรมเกี่ยวกับการใชพลังงานไฟฟาของบุคลากรในพื้นที่

 ๖. สํานักงานจะตองควบคุมบุคคลหรือหนวยงานภายนอกที่จะเขามาใชพื ้นที่ใหปฏิบัติตาม

มาตรการของสํานักงาน

๓.๒.๒ การใชนํามันเชื้อเพลิง

 ในปจจุบันมีเทคโนโลยีตาง ๆ ที่พัฒนามา เพื่อชวยในการติดตอสื่อสาร 

เชน การสื่อสารผานสื่ออิเล็กทรอนิกส รวมไปถึงความสะดวกในการเดินทางของ

ระบบขนสงมวลชนเปนตน ผูรับผิดชอบจะตองพิจารณาถึงแนวทางที่เหมาะสม 

เพื่อชวยในการบริหารจัดการควบคุมการเดินทางไดอยางเหมาะสม

 ๓. สรุปสาเหตุที่นําไปสูการบรรลุเปาหมายเพื่อการปรับปรุงอยางตอเนื่อง

การเก็บขอมูลกรณีไมบรรลุเปาหมาย 

  ๑. มีการเก็บขอมูลปริมาณการใชไฟฟาในแตละเดือน 

  ๒. มีการเก็บขอมูลปริมาณการใชไฟฟาตอหนวยและเปรียบเทียบกับคาเปาหมาย

  ๓. มีการวิเคราะหสาเหตุและแนวทางแกไข

 หากปริมาณการใชไฟฟาไมลดลงตามเปาหมายที ่กําหนด สํานักงานตองอธิบายไดประกอบ

กับผูตรวจประเมินจะใชดุลยพินิจในการพิจารณา เชน ไมลดลงเนื่องจากมีการจัดประชุมเพิ่ม มีการขยายพื้นที่

เพิ่มเติมหรือหรือเพิ่มจํานวนบุคลากร เปนตน กรรมการผูตรวจประเมินจะให ๔ คะแนนแตถาสาเหตุเกิดจาก

การขาดความตระหนัก หรือการใชมาตรการที่ไมไดผลจะไดคะแนนเพียง ๓ คะแนน 

 ขั้นตอน/แนวทางการดําเนินงานในการใชนํามันเชื้อเพลิง

 ขั้นตอนที่ ๑ การสรางองคความรูดานการประหยัดการใชพลังงานเชื้อเพลิงสํานักงานจะตอง

กําหนดมาตรการหรือแนวทางการติดตอสื่อสารรวมไปถึงการเดินทางและการขนสงเพื่อใหเกิดผลกระทบ

กับสิ่งแวดลอมนอยที่สุดตองมีมาตรการหรือแนวทางการใชนํามันเชื้อเพลิงในการเดินทางที่เหมาะสมกับ

สํานักงานดําเนินการไดดังนี้ 

 ๑. มีชองทางการสื่อสารผานสื่ออิเล็กทรอนิกส 

 ๒. มีการวางแผนการเดินทาง 

 ๓. ตองมีแผนการซอมบํารุงดูแลยานพาหนะ 

 ๔. การใชจักรยานหรือขนสงสาธารณะมาทํางาน
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วิธีปฏิบัติใหผานเกณฑของกรมสงเสริมคุณภาพสิ่งแวดลอม 

 ๑. ใชเทคโนโลยีในการสื่อสาร หรือสื่อสารผานสื่ออิเล็กทรอนิกส

 ๒. มีการวางแผนการเดินทาง กอนการนํายานพาหนะของสํานักงานออกเดินทาง

 ๓. มีการรับ-สงบุคลากรโดยรถของสํานักงาน

 ๔. มีการรณรงคการใชจักรยานเดินทางมาทํางาน

 ๕. มีรายงานสรุปการใชนํามันเชื้อเพลิงประจําเดือน แสดงการใชเชื้อเพลิงตอหนวยและปริมาณ

การใชเชื้อเพลิงเทียบกับเปาหมาย

ขั้นตอนที่ ๒ มีการจัดทําขอมูลการใชนํามันเชื้อเพลิงตอหนวยเปรียบเทียบกับคาเปาหมาย ในการเปรียบเทียบ

ขอมูลสามารถเลือกไดตามความเหมาะสมของหนวยงาน เชน เปรียบเทียบตอจํานวนพนักงานหรือเปรียบเทียบ

ตอจํานวนกิจกรรม ปริมาณการใชนํามันเชื้อเพลิงจะคิดจาก การใชที่อยูภายใตบริบทในการขอรับรองสํานักงาน

สีเขียว เชน การเดินทางไปประชุม การรับสงเอกสารการติดตอประสานงาน เปนตน

การเก็บขอมูลในกรณีบรรลุเปาหมาย  

 ๑. มีการเก็บขอมูลปริมาณการใชนํามันเชื้อเพลิงในแตละเดือน 

 ๒. มีการเก็บขอมูลปริมาณการใชนํามันเชื้อเพลิงตอหนวย 

 ๓. ในกรณีบรรลุเปาหมาย สรุปสาเหตุที่นําไปสูการบรรลุเปาหมายเพื่อการปรับปรุงอยางตอเนื่อง

การเก็บขอมูลในกรณีไมบรรลุเปาหมาย

 ๑. มีการเก็บขอมูลปริมาณการใชนํามันเชื้อเพลิงในแตละเดือน

  ๒. มีการเก็บขอมูลปริมาณการใชนํามันเชื้อเพลิงตอหนวย 

 ๓. ในกรณีไมบรรลุเปาหมาย ตองมีการวิเคราะหสาเหตุและแนวทางแกไข

๓.๓ การใชทรัพยากรอื่น ๆ

 กําหนดผูรับผิดชอบดําเนินการเก็บขอมูลการใชทรัพยากรอื ่น ๆ ไดแก กระดาษ หมึกพิมพ 

อุปกรณเครื่องเขียน อุปกรณสํานักงานและจัดทําสรุปผลรวมของการใชทรัพยากร ในสํานักงานในแตละเดือน

รวมไปถึงรายงานสรุปผลประจําเดือนเกี่ยวกับคาใชจาย และประชาสัมพันธใหผูเกี่ยวของทราบ เกี่ยวกับการใช

ทรัพยากรและผลกระทบของการใชทรัพยากรอยางไมประหยัด กําหนดมาตรการการประหยัดการใชทรัพยากร 

และสื่อสารใหบุคลากรทราบถึงการใชทรัพยากร สํานักงานควรเลือกใชผลิตภัณฑที่ไดรับการรับรองระบบ

การจัดการสิ่งแวดลอมหรือเปนมิตรกับสิ่งแวดลอม

ขั้นตอน/แนวทางการดําเนินงานการใชทรัพยากรอื่น ๆ 
 

ขั้นตอนที่ ๑ สรางองคความรูดานการประหยัดทรัพยากรอื่น ๆ ผูรับผิดชอบดําเนินการทําบอรดประชาสัมพันธ

ใหความรูเกี ่ยวกับการใชทรัพยากรอยางรูคุณคา ไดแกการใชกระดาษ การใชหมึกพิมพ การใชอุปกรณ

เครื่องเขียน พรอมกับการสื่อสารเพื่อสรางความตระหนักเกี่ยวกับการใชทรัพยากรอยางรูคุณคา 
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ตัวอยาง รูปแบบในการใชกระดาษ

ขั้นตอนที่ ๒ กําหนดมาตรการการประหยัดเกี่ยวกับการใชทรัพยากรอยางรูคุณคา และสื่อสารให

บุคลากรรับทราบโดยจะตองมีการกําหนดมาตรการดังนี้

 ๑. การสรางความตระหนักในการใชกระดาษ 

 ๒. กําหนดรูปแบบการใชกระดาษ

 ๓. การใชสื่ออิเล็กทรอนิกสทดแทนการใชกระดาษ 

 ๔. การนํากระดาษกลับมาใชใหม เชน ใชกระดาษซํา ๒ หนา 

 ขั้นตอนที่ ๓ มีการจัดทําขอมูลการใชกระดาษตอหนวยเปรียบเทียบกับคาเปาหมาย

การเก็บขอมูลกรณีบรรลุเปาหมาย 

 ๑. มีการเก็บขอมูลปริมาณการใชกระดาษในแตละเดือน

  ๒. มีการเก็บขอมูลปริมาณการใชกระดาษตอหนวย และเปรียบเทียบกับคาเปาหมาย

 ๓. กรณีบรรลุเปาหมายสรุปสาเหตุที่นําไปสูการบรรลุเปาหมายเพื่อการปรับปรุงอยางตอเนื่อง

การเก็บขอมูลในกรณีไมบรรลุเปาหมาย 

 ๑. มีการเก็บขอมูลปริมาณการใชกระดาษในแตละเดือน 

 ๒. มีการเก็บขอมูลปริมาณการใชกระดาษตอหนวย 

 ๓. มีการวิเคราะหถึงสาเหตุและแนวทางแกไขในกรณีไมบรรลุเปาหมาย

 องคกรควรมีการทบทวนมาตรการอยางตอเนื่องโดย เฉพาะอยางยิ่งในกรณีที่การใชทรัพยากร

และพลังงานไมเปนไปตามเปาหมายที่กําหนด

วิธีปฏิบัติใหผานเกณฑของกรมสงเสริมคุณภาพสิ่งแวดลอม 

 ๑. ติดปายรณรงคในบริเวณใชงาน

 ๒. กําหนดมาตรการประหยัดการใชทรัพยากรอยางเหมาะสมภายในองคกร

 ๓. จัดทําบอรดประชาสัมพันธเพื่อใหความรูแกบุคลากร

 ๔. รายงานการใชทรัพยากรประจําเดือน

 ๕. บุคลากรทุกคนตองตระหนักดานการใชพลังงานและทรัพยากร (กรรมการจะสอบถามและ

สังเกตพฤติกรรมของบุคลากรในพื้นที่)
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๓.๔ การประชุมและการจัดนิทรรศการ

 การประชุมและการจัดนิทรรศการ จะตองคํานึงถึงการลดใชพลังงาน

และทรัพยากร การเปนมิตรกับระบบนิเวศและสิ่งแวดลอม โดยองคประกอบที่

สามารถปรับเปลี่ยนรูปแบบการจัดงานแบบเดิมมาสูแนวทางสํานักสีเขียว เชน 

สถานที่ในการจัดงานที่เปนมิตรตอสิ่งแวดลอม บรรจุภัณฑของอาหารและเครื่องดื่ม รูปแบบการจัดงาน 

การสื่อสารประชาสัมพันธและการดําเนินงานของผูจัดงาน อีกทั้งปจจุบันเทคโนโลยีสมัยใหมมีความกาวหนา

อยางมาก การพิจารณาเลือกแนวทางการประชุมแบบ ออนไลน เปนอีกทางหนึ่งที่ทําใหกลุมบุคลากรสามารถ

ประชุมรวมกันไดชวยลดการใชทรัพยากรและพลังงานลดปริมาณการเกิดของเสียไดอีกทางหนึ่ง

ขั้นตอน/แนวทางการดําเนินงานในการประชุมและการจัดนิทรรศการ

 

ขั้นตอนที่ ๑  สรางองคความรูเกี ่ยวกับการใชหองประชุมและการจัดนิทรรศการ ผูรับผิดชอบตองดําเนิน

การถายทอดความรูเกี ่ยวกับการใชหองประชุมและการจัดนิทรรศการ การถายทอดความรูสามารถดําเนิน

การไดหลากหลายวิธีไดแกอบรมประชาสัมพันธการสื่อสารภายในองคกรเปนตน ทั้งนี้ผู รับผิดชอบจะตอง

พิจารณาถึงแนวทางที่เหมาะสมในการถายทอดความรูเพื่อใหเกิดประสิทธิภาพ
 

ขั้นตอนที่ ๒ กําหนดมาตรการและแนวทางเกี่ยวกับการใชหองประชุม และการจัดนิทรรศการกําหนดมาตรการ

หรือแนวทางอยางเหมาะสมกับสํานักงานจะตองประกอบไปดวยรายละเอียดดังนี้

 ๑. การจัดเตรียมขนาดหองประชุมเหมาะสมกับจํานวนผูเขาประชุมหรือจัดนิทรรศการ

 ๒. หองประชุมหรือพื้นที่จัดนิทรรศการไมมีการตกแตงดวยวัสดุที่ยอยสลายยากหรือไมถูกใชครั้ง

เดียวแลวทิ้ง

 ๓. การกําหนดแนวทางเลือกสถานที่หองประชุมและการจัดนิทรรศการที่มิตรกับสิ่งแวดลอม 

 ๔. การจัดเตรียมสื่อที่ใชในการประชุมโดยจะตองลดการใชกระดาษและหมึกพิมพ 

 ๕. การจัดเตรียมอาหารและเครื่องดื่ม ที่เปนมิตรกับสิ่งแวดลอมหลีกเลี่ยงการใชโฟมเปนภาชนะ

ใสอาหารและเครื่องดื่มควรใชภาชนะที่คงทนถาวร และนํากลับมาใชใหมได เพื่อลดปริมาณขยะหรือเปนภาชนะ

ที่ทํามาจากวัสดุที่ยอยสลายไดตามธรรมชาติ

ตัวอยางภาชนะที่ยอยสลายไดตามธรรมชาติ
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ขั้นตอนที่ ๓ การจัดทําเอกสารหลักฐานสําหรับตรวจประเมิน หลักฐานอางอิงไดแก 

 ๑. หลักฐานการจัดการประชุมตั้งแตเริ่มทําโครงการสํานักงานสีเขียวถึงปจจุบัน และหลักฐานการ

เชิญประชุมเพื่อนํามาพิจารณาถึงรอยละการใชสื่ออิเล็กทรอนิกส

 ๒. หลักฐานการแบงขนาดหองประชุมตามความเหมาะสมของผูเขาประชุมหรือนิทรรศการ

 ๓. หลักฐานรายชื่อการคัดเลือกสถานที่ที่เปนมิตรตอสิ่งแวดลอมโดยตองแสดงการสืบคนขอมูล

เพื่อเปนแผนไวสําหรับการจัดประชุมหรือนิทรรศการนอกสถานที่

วิธีปฏิบัติใหผานเกณฑของกรมสงเสริมคุณภาพสิ่งแวดลอม 

 ๑. การใชสื่ออิเล็กทรอนิกสในการสงขอมูลเพื่อเตรียมการประชุมไดแก QR Code email Social 

Network เปนตน 

 ๒. มีการเลือกใชวัสดุที่เปนมิตรกับสิ่งแวดลอมในทุกขั้นตอนของการจัดประชุมและนิทรรศการ

พรอมทั้งมีภาพถายแสดงการใชสถานที่ที่ใชในการจัดประชุมและนิทรรศการ 

 ๓. ลดของเสียที่เกิดขึ้นจากการจัดการประชุมและนิทรรศการใหมีปริมาณนอยที่สุด เชน อาหาร

วางควรใชภาชนะบรรจุดวยวัสดุจากธรรมชาติ 

 ๔. งดการใชโฟมในการจัดประชุมและนิทรรศการ ใชแกวนําหรือเหยือกนําแทนการใชแกวนําขวด

นําพลาสติกในการจัดการประชุม

Tacit Knowledge
 

 ๑. ทักษะ ความรู ภูมิปญญา ประสบการณที่ใช ในการใชโปรแกรม Microsoft Excel ซึ่งใชใน

การรวบรวมขอมูลดานสถิติ  การสรางตาราง การคํานวณ การวิเคราะหขอมูล การออกรายงานในรูปแบบ

ตารางและกราฟ

 ๒. ทักษะ ความรู ภูมิปญญา ประสบการณที่ใชดานไฟฟาเบื้องตน หนวยของการใชไฟฟา 

การแปลงคาหนวยของการใชพลังงานไฟฟาเปนหนวยตาง ๆ เชน 

             พลังงานไฟฟา (ยูนิต) KW-H  =  กําลังไฟฟา (วัตต) X เวลา (ชั่วโมง) ÷ ๑,๐๐๐     เปนตน  

และความรูเกี่ยวกับวิธีการแนวทางการประหยัดการใชพลังงานไฟฟา

(ทักษะ ความรู ภูมิปญญา ประสบการณ) 
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 ๑. อาคารรัฐสภาเปนอาคารท่ีมีขนาดใหญและ มีชองทางเขาอาคารหลาย

ชองทาง จํานวนคนที่เขามาใชนําใชไฟฟาในอาคารรัฐสภาจํานวนมาก จึงอาจมี

ความคลาดเคลื่อนในการเก็บขอมูลจํานวนคนที่เขามาในอาคาร เพราะฉะนั้นการ

คิดคํานวณดวยวิธีการใชนําและการใชไฟฟาตอคน คาการใชนําและใชไฟฟาตอคน 

อาจมีความคาดเคลื่อนไมตรงกับความเปนจริง 

 ๒. อาคารรัฐสภาใชมิเตอรนํามิเตอรไฟฟารวมกันทุกสํานักไมไดแยก

มิเตอรเฉพาะสํานัก ในการคํานวณการใชนาํและการใชไฟฟา เพ่ือนํามาเปรียบเทียบ

การใชนําและการใชไฟฟา ผลที ่ไดจากการเปรียบเทียบคาที ่เพิ ่มขึ้นหรือลดลง 

อาจไมไดบงบอกถึงความสําเร็จหรือไมสําเร็จของการปฏิบัติมาตรการหรือแนวทาง

การประหยัดการใชน ําและการใชไฟฟา การที ่จะสามารถใหเห็นเปนรูปธรรม 

ในการปฏิบัติตามมาตรการหรือแนวทางการประหยัดการใชนําและการใชไฟฟา

ของแตละสํานัก ควรคิดคํานวณการประหยัดการใชนําและการใชไฟฟา ใหกรรมการ

ตรวจประเมินเห็นวาจากมาตรการหรือแนวทางที่ไดปฏิบัตินั้น ๆ สามารถประหยัด

การใชนําและการใชไฟฟา ไดกี่หนวยและคิดเปนจํานวนเงินเทาใด

 ๓. การใชทรัพยากรอื่น ๆ การเปรียบเทียบขอมูลของการใชกระดาษ

สามารถเลือกไดตามความเหมาะสมของแตละหนวยงาน เชน เปรียบเทียบตอ

จํานวนพนักงาน หรือเปรียบเทียบตอกิจกรรมหรือเปรียบเทียบตอพื้นที่เปนตน 

ในการเก็บขอมูลการใชกระดาษหนวยตองเปนกิโลกรัม

 ๔.  การประชุมและการจัดนิทรรศการ ในการตรวจประเมินคณะกรรมการ 

จะสํารวจหองประชุมในสํานักงานและหองประชุมจะตองไมมีการตกแตงดวยวัสดุที่

ยอยสลายยาก 

 ๑. อาคารรัฐสภาเปนอาคารท่ีมีขนาดใหญและ มีชองทางเขาอาคารหลาย

ขอพึงระวัง ขอสังเกต


